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大剂量黄茂为主配合丹参静脉滴注治疗

狼疮性肾炎 �� 例临床观察

苏 励
‘

陈湘君
‘

胡建东
’

周时高
’

茅建春
‘

摘典 通过以大剂量黄蔑�����日�为主配合丹参静脉

滴注治疗狼疮性肾炎�气虚血癣型�的临床研究
，

探索

本疗法的疗效和机理
。

经对 �� 例气虚血疲型狼疮性肾

炎患者的临床观察
，

黄蔑为主配合丹参静脉滴注治疗

气虚血寮型狼疮性肾炎疗效确切
，
作用较单纯 口服强

的松疗效为优
，
不仅能改善临床症状

、

体征
，

而且能够

改善患者的临床生化和免疫指标
。

主恤词 狼疮肾炎�中医药疗法 黄蔑�投药和剂量

丹参注射液�治疗应用

狼疮性 肾炎 ��� �是 系统性 红 斑狼 疮

�����多器官损害最常见 的表现之 一
，

确诊

��� 时临床上有肾炎依据者只有 ��
�

���
，
�

年时则高达 ��
�

��川
。

而肾功能衰竭则是 ���

主要死亡原因之一
。

本研究以大剂量黄茂为主

配合丹参静脉滴注治疗气虚血察型狼疮性 肾

炎
，

取得较好疗效
，
现报道如下

。

� 临床资料

全部病人 �� 例
，

均为龙华 医院 �����

����年间住院及门诊病例
，

随机分为治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例
。

治疗组男 �例
，

女 �� 例
，

平均

年龄 ��
�

�士 �
�

��岁
，

平均病程 �
�

��士 �
�

��年
。

对照组男 �例
，

女 ��例 �平均年龄 ��
�

�士 �
�

��

岁 �平均病程 �
�

��士�
�

�年
。

经统计学处理
，

两

组差异无显著性
，

具有可比隆�尸��
�

���
。

犷

所选病例均符合 ����年美国风湿病学会

修订的 ���诊断标准
，

均有不同程度肾脏损害

的表现 �蛋白尿
、

管型尿
、

轻度肾功能减退等�
，

同时强的松用量在 �������
。

中医辨证属气

上海中医药大学附属龙华医院
，
上海市宛平南路

���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

虚血察型
，

症见面色少华
、

少气懒言
、

腰酸乏力
、

下肢水肿
、

舌体胖
、

舌质暗或有痪斑
、

脉细涩无

力
。

有心脑肺等严重并发症者不在入选范围
，

并

用 �超排除肾萎缩患者
。

� 治疗及观察方法

治疗组
�

用黄蔑注射液 �����相当于生药

��� 由上海福达制药厂生产
，

批号 �������
、

丹

参注射液 ����相当于生药 ���
，

由上海中西药

业股份有限公司生产
，

批号 �������加入 ��葡

萄 �����内静脉滴注
，

每 日 �次
，

开始时维持原

来激 素剂 量
，

治疗 开 始 后 平均 每 星期递 减

���
，

至 ��一 �����日维持
。

对照组
�

根据病情

予强的松 ��一�����日口服
，

获效后递减
。

两

组均 �� 天为 �个疗程
，

共 ���个疗程
。

活 动性 临床指 标记分方法
�

发热
�

低热

���
�

����
�

�℃ ��分
，

中度热 ���
�

�� ��
�

��� ��

分
，

高热 ���
�

�℃ 以上 �超高热 ���
�

�℃以上��

分
。

皮疹
�

若隐若现 �分
，

明显色红成片 �分
。

肌

痛
�

无 。 分
，

有 �分
。

关节痛
�

无 。 分
，

有 �分
。

浆

膜炎
�

胸膜摩擦音 �分
，

明显胸腔积液 �分
。

口

腔溃疡
�

无 。 分
，

有 �分
。

水肿
�

轻度 �分
，

中度

�分
，

重度 �分
。

疲劳
�

无 。 分
，

有 �分
。

� 结果

�
�

� 疗效标准��， �口�显效
�

临床活动性症状积分

镇 �
，
��小时尿蛋 白下降����

，

活动性实验室

指标
，

如补体 �
�
����

、

可溶性白细胞介素一 �受

体 ���� 一 ���至少有一项转为正常
，

其余指标

均有改善
。

有效
�

临床活动性症状积分镇 �
，

��

小时尿蛋白下降 �������
，

活动性实验指标

��
� 、

���一 ���均 有下降
，

其余指标均有所改

善
。

无效
�

达不到有效标准者
。
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表 � 两组治疗前后血常规及肝肾功能指标比较��士��

分组

治疗组

疗前

疗后

对照组

疗前

疗后

红细胞
�� �������

白细胞
�� ������

血小板
�
�

� ������

总蛋白
�����

白蛋白

�����

肌哥

�拜������

�
�

��土� ������

�
�

��士� ������
价 份

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
� 资

���
�

��士��
�

������

���
�

��士��
�

������

��
�

��士��
�

�����

��
�

��士��
�

������

��
�

��士�
�

����� ���
�

��士��
�

������

��
�

��士�
�

������
‘ 赞 △ ��

�

��士��
�

������

�
�

��士� ������

�
�

��士� ������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
�

���
�

��士��
�

������

���
�

扭�土��
�

������

��
�

��士��
�

������

��
�

��士��
�

������

��
�

��士�
�

�����

��
�

�士� ������

���
，

��士��
�

������

��
�

��士��
�

�����

与治疗前比较
， ， 尸��

�

�
，

表 �

， ， 尸��
�

���治疗后组间比较
，△尸���

��

两组洽疗前后
�

��一 ��
、
� 细胞亚群及补体含量变化比较�灭士��

分组
。 ��一������ ����写� ��‘ ��� ��。�写� ������� �������

治疗组

疗前 ��
�

��土��
�

������

疗后 ��
�

��士��
�

������
赞 份

对照组

疗前 ��
�

��士��
�

������

疗后 ��
�

��士��
�

������
�

�� ��土��
�

��������
�

��士 ��
�

��������
�

��土�
�

������ �
�

��士�
�

������ �
�

��士�
�

������

��
�

��士 ��
�

��������
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������
备 �

�
�

��士�
�

������
备

�
�

��士�
�

������

��
�

��士 �� ��������
�

��士 �
�

������ ��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

��������
�

��士�
�

������ ��
�

��士 ��
�

������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������

�
�

��土�
�

������

与治疗前比较
， � ���

�

��
， ， ， ���

·

��

�
�

� 两组治疗前后临床活动症状积分比较
�

治

疗组 �� 例
，

治疗前后临床活动症状积分分别为

�
�

��士�
�

��与 �
�

�士�
�

���对照组 ��例
，

症状

积分分别为 �
�

。士 �
�

�� 与 �
�

�士�
�

��
。

两组治疗

前比较差异无显著性�尸��
�

���
，

而治疗后两组

分值均明显降低
，

与治疗前比较差异均有显著

性 �尸 均��
�

���
，

且组间比较
，

治疗组明显为优

�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 �� 小时尿蛋白含量比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗前后 �� 小时尿蛋白含量分

别为 �
�

��士�
�

������小时与 �
�

��士 �
�

������

小时
，

对照组 �� 例
，

�� 小时尿蛋白含量分别为

�
�

��士 �
�

������小时与 �
�

��士�
�

�����
‘�小时

。

两组治疗前比较差异无显著性�尸��
�

���
，

治疗

后两组尿蛋白含量均明显降低
，

与治疗前比较

治疗组差异有显著性�尸��
�

���
，

治疗后组间比

较
，
差异无显著性�尸��

�

���
。

�
�

头 两组治疗前后血常规及肝肾功能指标 比

较
�

表 �示
，

治疗组治疗后红细胞
、

白细胞计数
，

血白蛋白含量与治疗前相比
，

差异有显�奢险�尸

� �
�

�� 或 ���� ���
，

其余指标差异无显著性

�尸��
�

���
。

对照组除白细胞计数治疗前后相比

差异有显著性外�尸��
�

���
，

其余指标差异均无

显著性�尸��
�

���
。

治疗后组间比较
，

除治疗组

白蛋白上升明显优于对照组外����
�

���
，

其余

差异均无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后免疫学指标变化比较
�

治疗

前后
�
��一�� 两组自身比较差异有显著性意义

�尸��
�

��或 尸��
�

����治疗后组间比较治疗

组低于对照组
，

但差异无显著性�尸� 。
�

���
。

治

疗前后两组 � 细胞亚群中除治疗组 ��。
自身

比较差异有显著性外�尸��
�

���
，

其余均无统计

学意义�尸��
�

���
。

两组补体治疗后治疗组 ��

显著上升
，

治疗前后 自身比较差异有显著性�尸

��
�

���
，

而对照组则无显著性意义�尸� 。
�

���
，

两组治疗前后 �‘
自身比较差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

见表 �
。

� 讨论

系统性红斑狼疮的病因
，

可归纳为内外两

个方面
，

内因多为素体虚弱
，

肝肾不足
，

外因多

与感受邪毒有关
。

其中阴虚最为重要
，

邪毒以热

毒最为关键
，

而劳累过度
、

外感六淫
、

阳光曝晒
、

七情内伤均为该病的重要诱因
。

病机主要由于

肝肾阴虚
，

内生之热毒与外来入侵之热毒
，

蕴聚

于脏腑经络
，

发于外则为皮肤红斑
、

关节疼痛
，

损于内则脏腑受害
。

对狼疮性肾炎治疗以健脾

补肾
、

益气活血为主
，

兼以固卫养血
，

故重用黄

蔑补气为君药
，

其补气既可双补脾肾
，

又能固卫



实表
。

又黄茂兼有利水消肿之效
，

更切本病之病

机
，

辅以丹参活血
，

更能祛察生新
，

二药配伍一

则师补阳还五汤益气行血
、

气行血行之深义
，

二

则仿效当归补血汤益气生血之精髓
。

临床上亦

收到了较为满意的疗效
。

现代研究证实
，

黄蔑除了有利尿
，

提高血清

蛋 白
，

减少尿蛋 白
，

降低血压等作用外
，

还具有

显著的免疫调节作用
，

以往的研究显示黄茂可

提高红细胞免疫功能
，

从而加强 ��� 的清除闭
，

调节免疫
，

减少
‘

�细胞的增殖和 自身抗体的产

生
，

减少补体 �� 、

免疫球蛋白及细胞间粘附分子

在 肾脏的沉积川
，

保护 肾上腺皮质
，

改善肾功

能阁
，

提高 �� 细胞活性���
。

根据我们的研究显

示
，

黄茂配合治疗 �� 主要表现在以下几个方

面
。

���调节 � 细胞亚群
�

本研究证实黄茂治疗

后能够有效地降低升高的 ���

亚群
、

虽然这种

变化幅度很小
、

但可能正是由于这种免疫微调

作用
，

在黄蔑的治疗机理中起着举足轻重的作

用
。

���改善患者外周血红细胞及白细胞
��� 患

者血液学异常以贫血
，

白细胞减少最常见
。

��

贫血的原因是复合性的
。

�� 患者红细胞表面可

有抗体或补体
，

造成自身免疫性贫血
，

另一方面

肾脏损害或可造成肾产生红细胞生成素�����

减少川
。

而黄蔑治疗 �� 贫血则一方面可能是

通过改善自身免疫反应
，

加强免疫 自稳
，

从而减

少抗体或补体对红细胞的损害
，

另一方面也可

能与其促进造血细胞的生成有关
。

而黄茂增加

白细胞也与一方面减轻免疫性 白细胞减少
，

一

方面增加骨髓白细胞生成有关
。

���加强免疫 自

稳
，

控制病情活动
�

从本研究可以看出黄茂治疗

后
，

由于免疫调节加强
，

使免疫 自稳性加强从而

使病情活动性指标恢复或接近正常
。

其中
�

��一

�� 作为 �� 活动度的一项敏感指标越来越受

到学者们的重视
。

有研究显示
��

才

一 �� 水平变

化可以影响免疫调节网络
，

并参与狼疮性肾炎

的发病���
。

我们的研究也发现该指标在反映疾

病控制情况和治疗效果方面有其一定的价值
，

至于补体 �
。
有明显的变化

，

而补体 ��

却变化

不明显
，

其机制理有待于研究
。

此外临床研究显

示
，

活动性临床症状积分也明显下降
，

是否说明

黄茂为主的治疗可有效地控制病情活动
。
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